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Wat overkomt
mij?

Hoe gaan we dit
oplossen?



WAT IS 
KANKER?



BRUGGE









MEERSTAPSCARCINOGENESE









Voettekst aanpassen via Koptekst en Voettekst
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HETEROGENITEIT

Burrell et al, Nature



Waarom 
krijgen we 

kanker?



Belgisch Kankerregister



Voettekst aanpassen via Koptekst en Voettekst
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1. Erfelijkheid en Leeftijd
2. Levensstijl - 

Omgevingsfactoren
3. Toeval – PECH!





SLECHT 
HERSTEL

DNA
=

accumulatie
fouten in het DNA



”KANKERVERWEKKEND”
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n 
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e 
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lf 

do
en

?
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SCREENING

Niet elke kanker is geschikt voor screening: een goede screening moet voldoende 
nauwkeurig zijn, levens redden én meer voordeel dan schade opleveren.
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Iedereen doorlichten?

Voettekst aanpassen via Koptekst en Voettekst
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PSA Screening - prostaatkanker



Behandelingen









www.sigutlabs.com
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Gepersonaliseerde behandeling, wat is dat?

Waarom werkt een behandeling dij de éne patient 
wel, en bij de andere niet?

Bijwerkingen, waarom ze optreden en hoe ermee 
om te gaan?



35

Enkele mythes ontkracht

- Een biopsie doet kanker uitzaaien
- Suiker voedt kanker
- Als niemand in mijn familie kanker heeft, hoef ik me 

geen zorgen te maken
- Stress veroorzaakt kanker/ Positief denken kan 

kanker genezen
- Natuurlijke producten zijn veiliger/beter
- Deodorant/microgolf/gsm veroorzaken kanker

OPPASSEN voor SIMPLIFICATIE en AFLEIDING van 
wat echt verschil maakt!

DNA-schade + tijd + toeval + blootstelling + soms
erfelijkheid
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Alternatieve / complementaire behandelingen bij kanker

Vaak zinvol als aanvulling:
Acupunctuur

Meditatie / mindfulness / Yoga
Medicinale Cannabis (selectief)
…

Niet bewezen – Soms gevaarlijk – Vaak duur
Homeopathie
Hooggedoseerde supplementen
Detoxen – wonderdiëten

…

Wel bewezen! Alcohol en Roken ; kwaliteitsvolle voeding



Artificiële intelligentie

Preventie – Risico-inschatting

Diagnosestelling 

Behandelplannen ondersteunen

Precisie-oncologie 

(gepersonaliseerde behandelingen)

Thuishospitalisatie en monitoring

Research & development 

ADMINISTRATIE! 

ETHISCHE RISICO’s
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Kan kanker ooit volledig genezen worden?

EVOLUTIE VAN 5-JAAROVERLEVING BIJ KANKER
(alle kankers samen, globale trend)

80% ┤
75% ┤ ●
70% ┤ 2020s
65% ┤ ● ~70–75%
60% ┤
55% ┤ ●
50% ┤ ●
45% ┤
40% ┤ ●
35% ┤
30% ┼────────────────────────────────

1970s          1990s         2000s         2010s        2020s

~35–40%        ~50%          ~55–60%       ~65%         ~70–75%

Van ongeveer 1 op 3 → naar bijna 2 op 3 patiënten
die minstens 5 jaar overleven

• AI & vroege detectie
• biologisch preciezer begrijpen
• therapie beter personaliseren

• Alle behandelingsmodaliteiten worden
preciezer en minder toxisch

• Immunotherapie: een fundamentele
paradigmashift



“God, grant me the serenity 
to accept the things I cannot 
change,

courage to change the things 
I can,

and wisdom to know the 
difference.”

Reinhold Niebuhr



AZ Sint-Jan Brugge AV
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